
【あしたば とは】
日本原産の多年草で、若葉を今日摘んでも明日若葉がでてくることから、その名がつきました。ビタミンＢ群を豊富に含む生命力が旺盛な植物で、古くから不老長寿の妙薬とされています。
四季を通じて収穫できますが、2月～ 5月ごろが旬です。
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マンモグラフィとは、乳房専用のX線撮
影のことです。乳房を板で圧迫し、薄く
伸ばした状態で撮影します。乳房を薄く
伸ばすことで乳腺が広がり、腫瘤性の病
変がより鮮明に観察可能となります。

乳がん健診って必要？
いつからいつまで受ければいいの？
乳がんの罹患率は年々増えています。日本人女
性の乳がん罹患率は 2020 年予測で約 92,300 人
となっていて、女性が罹るがんの中で最も多く
なっています。罹患する年齢は 20 代前半から
80 代まで幅広いのも特徴です。罹患率のピーク
は 30 代後半からですが、早めの受診をおすす
めします。
（参照：がん情報サービス ganjoho.jp）

新しい装置ってこれまでの機械
とどう違うの？被ばく線量は？
フィルム診断（アナログ）がモニタ診断（デジタ
ル）になったことで高画質になり、より細かい病
変を発見できるようになりました。写真は高画質
ですが、最新の技術により少ない放射線の量で撮
影でき、被ばく線量は以前の機器から約 40％低減
しています。ご安心ください。

痛いのが苦手です。
新しい装置でも痛い？
新しい装置でも乳房を圧迫して撮影しますので、
痛みはあります。圧迫することで、病気が見つけ
やすくなり、放射線の量も少なくできるためです。
ですが、新しい装置（AMULET Innovality）には
これまでの機械と比べ、痛みが軽減されるような
機能がついています。これまでにマンモグラフィ
を撮影した患者さまからも、以前より痛みが和ら
いだという嬉しい声をいただいています。

できれば女性技師の方に撮影して
もらいたいのですが…
当院のマンモグラフィ撮影は、すべて女性技師が
対応しております。また、金曜日は女性の医師も
触診・診察を行っています。

みんなの気になるを聞いてみよう

従来機器
０

0.5

1.5

1.0

照
射
線
量
（
ⅿ
Gy
） 約４０％

線量ダウン

新装置
（1.42ⅿGｙ） （0.86ⅿGｙ）

（従前の装置） （新しい装置）

乳がんの早期発見に
～マンモグラフィー装置～

検査に対する不安などあるか
もしれません。すこしでも不
安を取り除けるよう、わたし
たち放射線技師がサポート
させていただきます！

このたび三佼会関連施設『宮崎総合健診』のマンモ
グラフィ装置を FUJIFILM製 AMULET Innovality
へ更新しました。そこで放射線技師にこれまでの装
置との違いを聞きました！
いまや 9人に 1人が乳がんに罹患する時代。
あなたのやあなたの家族のために乳がんを早期発見
しましょう。
マンモグラフィ検査がそのサポートをいたします。
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検診をご希望の方は

     乳がん検診と乳腺検診の受け方（40 歳以上の女性の方へ）
※ 40 歳以上の女性は 2年に 1回は乳がん検診（マンモグラフィ）を受診しましょう。
※ 乳がん検診（マンモグラフィ）と乳腺検診（乳房エコー検査）は同じ年度に受診できません。マンモグラフィ    
     を受けた次の年度に乳房エコー検査をおすすめしています。
※ マンモグラフィを受けていない方はまずはマンモグラフィを受けましょう。

上記に該当しない方で乳がん検診をご希望の方は、一般健康診断のオプションでの健診や
婦人科単独健診での受診も可能です。まずは当施設へお電話にてお尋ねください。

乳がん検診

乳腺検診

対象 検査内容 費用
４０歳以上の女性

（前年度マンモグラフィを受けた人を除く）

３０歳以上の女性

マンモグラフィ

乳房超音波検査
（エコー）

７００円

３００円

諫早市がん検診

各種健康診断に関するお問い合わせ
０９５７－２５－６０００
受付時間（日・祝日をのぞく）８：００～１６：００

宮崎総合健診に関する情報はこちら

諫早市のがん検診を
おすすめします

宮崎総合健診
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宮崎病院
住　　所／〒854-0066　長崎県諫早市久山町1575番地1
　　　　　TEL 0957-25-4800  FAX 0957-26-7054
診療科目／脳神経外科・外科・形成外科・泌尿器科・整形外科・救急科・麻酔科・消化器外科・リハビリ

テーション科・消化器内科・循環器内科・腎臓内科・呼吸器内科・放射線科・内科・老年内科

関連施設／人工透析センター・居宅介護支援事業所・通所リハビリテーションセンター・訪問看護
　　　　　ステーション・訪問リハビリテーション

宮崎診療所
住　　所／〒854-0067　長崎県諫早市久山台9-10
　　　　　TEL 0957-25-2050  FAX 0957-25-5170
診療科目／乳腺外科・消化器内科・内科
関連施設／総合健診センター

諫早 I.C.

　　●
創成館高校

　  ●
西陵高校

諫早 I.C.

至諫早

JR 喜々津駅

長崎自動車道
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長
崎
本
線

大村湾

喜々津
ニュータウン

宮崎病院宮崎診療所

三佼会　広報委員会

至
長
崎

無料
駐車場
完備

無料
駐車場
完備

●外来受診の患者様は無料です。
●入院やご家族の付き添いで、
　主治医の許可を受けた方は
　1回200円となります。

三佼会　広報委員会

行動基準基本方針

地域医療の活性化に取り組みます
• 新しい知識と技術の修得に努め、安全で信頼され
る最良の医療を提供します
• 患者様と係わるすべての人々で協力・連携して、
心と体の健康を追求し、地域の救急医療・地域包
括ケアシステムの活性化に努めます

思いやりと元氣を大切に
• 明るい笑顔で元氣な挨拶、簡潔で明快な説明、親切
で丁寧な対応を行います
• 積極的に挑戦し、迅速な行動、密接な協力・連携で
より良い変革を目指します

手と手を取り合い患者様のために、健康保険事業・医療・介護福祉サービスを通じて、人々の健康寿命と
健全な生活を追求し、地域社会に貢献します

社会医療法人  三佼会関連グループのご案内

『全員参加型医療で人々の健康を推進する』
社会医療法人 三佼会 理念


