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秋の簡単健康レシピ

MEMO
きのこ類に多く含まれるβ-グルカンは免疫力を高め、がん予防の効果が期待できます。
そのほか、高血圧予防に働くカリウム、便秘や大腸がんの予防効果がある不溶性食物繊維、
カルシウムの吸収を助けるビタミン D、老化防止に役立つビタミン B２なども多く含
まれています。
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　　　　　栄養学の基本がまるごとわかる事典

手と手を取り合い患者様のために、健康保険事業・医療・介護福祉サービスを通じて、人々の健康寿命と
健全な生活を追求し、地域社会に貢献します
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『全員参加型医療で人々の健康を推進する』
社会医療法人 三佼会 理念

『地域医療の活性化に取り組みます』
• 新しい知識と技術の修得に努め、安全で信頼され

る最良の医療を提供します
• 患者様と係わるすべての人々で協力・連携して、

心と体の健康を追求し、地域の救急医療・地域包
括ケアシステムの活性化に努めます

『思いやりと元氣を大切に』
行 動 基 準基 本 方 針

• 明るい笑顔で元氣な挨拶、簡潔で明快な説明、親切
で丁寧な対応を行います

• 積極的に挑戦し、迅速な行動、密接な協力・連携で
より良い変革を目指します
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新体制を迎えてのご挨拶脳神経外科の疾患についてのご紹介

　
2
0
1
8
年
6
月
諫
早
市
久
山
町
の

宮
崎
病
院
の
理
事
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
、

宮
崎
雅
也
と
申
し
ま
す
。

　
当
院
は
1
9
8
2
年
2
月
脳
神
経
外

科
で
開
院
し
、
2
0
1
4
年
4
月
現
在

の
「
社
会
医
療
法
人
三
佼
会
　
宮
崎
病

院
」
と
な
っ
て
、
宮
崎
診
療
所
と
の
2

施
設
か
ら
な
る
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型
の
病
院

で
す
。「
三
佼
会
」
と
い
う
名
称
は
、
患

者
と
家
族
・
医
療
従
事
者
・
業
者
の
三

者
が
協
力
し
て
「
病
」
を
癒
し
て
い
こ

う
と
い
う
発
想
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
社
会
医
療
法
人
は
救
急
医
療

を
要
件
と
し
、
救
急
病
院
と
し
て
ケ
ア

ミ
ッ
ク
ス
型
病
院
の
強
み
を
生
か
し
な

が
ら
地
域
医
療
の
発
展
に
貢
献
で
き
る

よ
う
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
管

理
者
と
し
て
の
未
熟
さ

か
ら
2
0
1
8
年
末
に

は
脳
神
経
外
科
医
師
の

異
動
に
伴
い
一
部
患
者

受
け
入
れ
が
で
き
な
い

状
況
を
来
し
、
患
者
様
、

基
幹
病
院
・
周
辺
地
域

の
先
生
方
に
は
大
変
ご

迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
の
際

に
は
心
強
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
後
は
ご
縁
も
あ
り
、
2
0
1
9
年

8
月
よ
り
新
た
に
脳
外
科
医
師
を
迎
え

て
新
体
制
で
の
診
療
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
、

脳
神
経
外
科
に
つ
い
て
は
常
勤
医
師
3

名
と
非
常
勤
医
師
1
名
で
、
救
急
外
来

の
対
応
や
手
術
に
つ
い
て
も
徐
々
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

診
療
・
手
術
に
つ
い
て
は
基
幹
病
院
と

の
連
携
強
化
を
図
る
た
め
、
ま
だ
手
探

り
の
部
分
も
残
っ
て
い
ま
す
が
以
前
よ

り
も
標
準
化
出
来
て
き
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
今
回
、
医
局
の
若
返
り
も
あ
り
、

す
べ
て
の
診
療
科
に
お
い
て
総
合
的
に

病
態
を
診
る
（
複
数
の
疾
患
を
持
つ
患

者
様
に
も
柔
軟
に
対
応
す
る
）
こ
と
の
重

要
さ
を
再
認
識
し
、
互
い
に
協
力
し
な

が
ら
少
数
精
鋭
の
心
構
え
で
、
診
療
の

充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
新
体
制
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
一

方
で
、
こ
れ
か
ら
更
に
加
速
す
る
高
齢

化
・
医
療
制
度
改
革
な
ど
へ
の
対
応
は
、

課
題
と
し
て
は
あ
ま
り
に
大
き
く
困
難

な
も
の
ば
か
り
で
す
。
こ
の
た
め
当
院

が
地
域
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
地

域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
見
直
す
に
あ

た
り
、
病
院
理
念
を
新
た
に
変
更
し
ま

し
た
。【
理
念
】「
全
員
参
加
型
医
療
で

人
々
の
健
康
を
推
進
す
る
」
を
も
っ
て

地
域
医
療
の
活
性
化
に
取
り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
医
療
・
介
護
の
分
野
に
お

い
て
は
患
者
様
と
係
わ
る
す
べ
て
の
人

（
家
族
・
医
療
従
事
者
・
業
者
な
ど
）
の

負
担
も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
【
理
念
】「
患
者
様
の
た
め

に
」
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
患
者
様
と

係
わ
る
す
べ
て
の
人
の
健
康
も
含
め
て

考
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し

て
、
院
内
外
を
問
わ
ず
患
者
様
と
係
わ

る
す
べ
て
の
人
が
、手
と
手
を
取
り
合
っ

て
途
切
れ
な
い
医
療
・
介
護
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
、
病
院
全
体
の
意
識
改
革

か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
健
康
に
お
い
て
は
精
神
的
に

も
肉
体
的
に
も
健
全
で
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
働
き
方
改
革
な
ど
に
も
柔
軟
に
対
応

し
て
い
き
ま
す
。
実
際
の
診
療
に
お
い

て
は
入
院
施
設
（
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型
で

計
1
5
3
床
）
を
二
次
救
急
医
療
に
絞

り
、
在
宅
医
療
を
支
援
し
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
つ
い
て
は
病
院

全
体
で
若
さ
を
武
器
に
【
行
動
基
準
】

「
思
い
や
り
と
元
氣
を
大
切
に
」
を
合

言
葉
と
し
分
か
り
や
す
く
変
更
し
ま
し

た
。
若
さ
に
伴
う
未
熟
さ
に
つ
い
て
は

「
人
材
教
育
」
に
注
力
し
て
、
新
た
な
病

院
づ
く
り
の
基
礎
と
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
新
た
な
病
院
理
念
を
念

頭
に
、
地
域
医
療
の
発
展
に
貢
献
す
る

た
め
三
佼
会
の
職
員
一
同
協
力
し
な
が

ら
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
益
々
の
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
令
和
元
年
10
月
吉
日

に
沿
っ
て
流
れ
て
き
て
血
管
を
詰
め
て

し
ま
う
脳
塞
栓
症
の
３
つ
が
大
半
で
す
。

脳
塞
栓
症
は
特
に
心
臓
の
不
整
脈
が
原

因
で
起
こ
る
心
原
性
塞
栓
が
多
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
は
加
齢
現
象
に

よ
る
部
分
も
多
い
の
で
す
が
、
予
防
の

た
め
に
は
日
頃
か
ら
の
血
圧
管
理
や
運

動
習
慣
、
食
習
慣
な
ど
に
留
意
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
脂
質
異
常
症
や

糖
尿
病
な
ど
を
有
し
て
い
る
方
は
、し
っ

か
り
と
か
か
り
つ
け
の
先
生
の
治
療
を

受
け
て
下
さ
い
。
心
臓
の
不
整
脈
な
ど

の
チ
ェ
ッ
ク
も
定
期
的
に
受
け
て
お
い

た
方
が
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
ご
心
配

な
方
は
、
お
気
軽
に
外
来
で
ご
相
談
下

さ
い
。

　
８
月
よ
り
脳
神
経
外
科
専
門
医
３
名

体
制
と
な
り
ま
し
た
。
我
々
の
専
門
的

な
知
識
と
経
験
を
、
地
域
の
皆
様
の
健

康
の
た
め
に
活
用
で
き
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
脳
神
経
外
科
は
救
急
疾
患
が
多
く
、

今
や
国
民
病
と
し
て
広
く
認
知
さ
れ
て

い
る
脳
卒
中（
く
も
膜
下
出
血
、脳
出
血
、

脳
梗
塞
）
を
は
じ
め
、
脳
腫
瘍
、
頭
部

外
傷
な
ど
の
頭
蓋
内
外
の
病
気
に
対
し

診
断
や
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
外
来

で
は
頭
痛
や
め
ま
い
、
手
足
の
運
動
障

害
や
し
び
れ
、
物
忘
れ
な
ど
の
諸
症
状

に
対
し
、
診
察
や
画
像
診
断
を
行
い
適

切
な
治
療
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
、く
も
膜
下
出
血
、脳
出
血
、

脳
梗
塞
の
３
つ
に
大
ま
か
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

　

　
一
般
的
に
く
も
膜
下
出
血

と
は
、
あ
る
日
突
然
に
脳
の

動
脈
瘤
が
破
裂
し
て
起
こ
り

ま
す
。
い
っ
た
ん
発
症
す
る

と
死
亡
リ
ス
ク
も
高
く
、
治

療
が
無
事
に
行
わ
れ
た
と
し

て
も
後
遺
障
害
が
残
る
可
能

性
も
低
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
恐
ろ
し
い
病
気

で
あ
る
く
も
膜
下
出
血
の
原

因
と
な
る
脳
動
脈
瘤
は
、
破

裂
す
る
前
に
発
見
さ
れ
て
い

れ
ば
予
防
手
術
を
検
討
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
当
院
で

は
脳
ド
ッ
ク
も
行
っ
て
お
り

ま
す
し
、
外
来
で
も
随
時
ご

相
談
い
た
だ
け
れ
ば
対
応
い

た
し
ま
す
。
特
に
、
近
い
血

縁
関
係
者
が
く
も
膜
下
出
血

の
既
往
が
あ
る
、
あ
る
い
は

脳
動
脈
瘤
を
指
摘
さ
れ
て
い

る
と
い
う
方
は
一
度
検
査
を

受
け
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。

　
脳
出
血
は
、
出
血
し
た
部
位
や
出
血

し
た
量
に
よ
っ
て
出
現
す
る
症
状
が
異

な
り
ま
す
。
破
壊
さ
れ
た
脳
の
部
位
の

症
状
（
手
足
の
運
動
麻
痺
や
感
覚
障
害
、

言
語
障
害
、
記
憶
障
害
や
視
野
障
害
な

ど
）
に
加
え
、頭
痛
、嘔
吐
、意
識
障
害
、

血
圧
上
昇
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
出
血

量
が
多
い
場
合
は
、
昏
睡
状
態
と
な
り
、

呼
吸
が
停
止
し
死
亡
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
救
急
車

で
来
院
さ
れ
ま
す
が
、
軽
症
の
場
合
は

外
来
へ
歩
い
て
受
診
し
診
断
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
脳
出
血
の
予
防
と
し

て
は
、
日
頃
の
血
圧
管
理
を
き
ち
ん
と

す
る
こ
と
に
加
え
て
、
お
酒
や
タ
バ
コ

な
ど
を
控
え
る
こ
と
も
重
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
脳
卒
中
の
中
で
、
圧
倒
的
に
数
が
多

い
の
は
脳
梗
塞
で
す
。
脳
梗
塞
も
軽
症

の
も
の
か
ら
生
命
の
危
険
が
及
ぶ
よ
う

な
重
篤
な
脳
梗
塞
ま
で
様
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
脳
梗
塞
も
、
あ

る
日
突
然
起
こ
り
、
そ
れ
に
よ
る
後
遺

障
害
が
そ
の
人
自
身
の
人
生
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
脳
梗
塞

は
、
脳
へ
栄
養
を
送
り
込
む
髪
の
毛
の

よ
う
な
太
さ
の
細
か
い
血
管
（
穿
通
枝
）

が
閉
鎖
し
て
起
こ
る
ラ
ク
ナ
梗
塞
、
脳

の
血
管
の
動
脈
硬
化
の
進
行
に
よ
る
ア

テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
梗
塞
、
血
管
を
詰
め

て
し
ま
う
物
質
（
塞
栓
物
質
）
が
血
流

脳神経外科部長
中本　守人 先生

社会医療法人三佼会
理事長　宮崎  雅也

脳梗塞 脳出血

くも膜下出血

心原性脳梗塞 アテローム血栓性脳梗塞 ラクナ梗塞

くも膜下腔

血栓
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新体制を迎えてのご挨拶脳神経外科の疾患についてのご紹介

　
2
0
1
8
年
6
月
諫
早
市
久
山
町
の

宮
崎
病
院
の
理
事
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
、

宮
崎
雅
也
と
申
し
ま
す
。

　
当
院
は
1
9
8
2
年
2
月
脳
神
経
外

科
で
開
院
し
、
2
0
1
4
年
4
月
現
在

の
「
社
会
医
療
法
人
三
佼
会
　
宮
崎
病

院
」
と
な
っ
て
、
宮
崎
診
療
所
と
の
2

施
設
か
ら
な
る
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型
の
病
院

で
す
。「
三
佼
会
」
と
い
う
名
称
は
、
患

者
と
家
族
・
医
療
従
事
者
・
業
者
の
三

者
が
協
力
し
て
「
病
」
を
癒
し
て
い
こ

う
と
い
う
発
想
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
社
会
医
療
法
人
は
救
急
医
療

を
要
件
と
し
、
救
急
病
院
と
し
て
ケ
ア

ミ
ッ
ク
ス
型
病
院
の
強
み
を
生
か
し
な

が
ら
地
域
医
療
の
発
展
に
貢
献
で
き
る

よ
う
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
管

理
者
と
し
て
の
未
熟
さ

か
ら
2
0
1
8
年
末
に

は
脳
神
経
外
科
医
師
の

異
動
に
伴
い
一
部
患
者

受
け
入
れ
が
で
き
な
い

状
況
を
来
し
、
患
者
様
、

基
幹
病
院
・
周
辺
地
域

の
先
生
方
に
は
大
変
ご

迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
の
際

に
は
心
強
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
後
は
ご
縁
も
あ
り
、
2
0
1
9
年

8
月
よ
り
新
た
に
脳
外
科
医
師
を
迎
え

て
新
体
制
で
の
診
療
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
、

脳
神
経
外
科
に
つ
い
て
は
常
勤
医
師
3

名
と
非
常
勤
医
師
1
名
で
、
救
急
外
来

の
対
応
や
手
術
に
つ
い
て
も
徐
々
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

診
療
・
手
術
に
つ
い
て
は
基
幹
病
院
と

の
連
携
強
化
を
図
る
た
め
、
ま
だ
手
探

り
の
部
分
も
残
っ
て
い
ま
す
が
以
前
よ

り
も
標
準
化
出
来
て
き
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
今
回
、
医
局
の
若
返
り
も
あ
り
、

す
べ
て
の
診
療
科
に
お
い
て
総
合
的
に

病
態
を
診
る
（
複
数
の
疾
患
を
持
つ
患

者
様
に
も
柔
軟
に
対
応
す
る
）
こ
と
の
重

要
さ
を
再
認
識
し
、
互
い
に
協
力
し
な

が
ら
少
数
精
鋭
の
心
構
え
で
、
診
療
の

充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
新
体
制
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
一

方
で
、
こ
れ
か
ら
更
に
加
速
す
る
高
齢

化
・
医
療
制
度
改
革
な
ど
へ
の
対
応
は
、

課
題
と
し
て
は
あ
ま
り
に
大
き
く
困
難

な
も
の
ば
か
り
で
す
。
こ
の
た
め
当
院

が
地
域
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
地

域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
見
直
す
に
あ

た
り
、
病
院
理
念
を
新
た
に
変
更
し
ま

し
た
。【
理
念
】「
全
員
参
加
型
医
療
で

人
々
の
健
康
を
推
進
す
る
」
を
も
っ
て

地
域
医
療
の
活
性
化
に
取
り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
医
療
・
介
護
の
分
野
に
お

い
て
は
患
者
様
と
係
わ
る
す
べ
て
の
人

（
家
族
・
医
療
従
事
者
・
業
者
な
ど
）
の

負
担
も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
【
理
念
】「
患
者
様
の
た
め

に
」
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
患
者
様
と

係
わ
る
す
べ
て
の
人
の
健
康
も
含
め
て

考
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し

て
、
院
内
外
を
問
わ
ず
患
者
様
と
係
わ

る
す
べ
て
の
人
が
、手
と
手
を
取
り
合
っ

て
途
切
れ
な
い
医
療
・
介
護
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
、
病
院
全
体
の
意
識
改
革

か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
健
康
に
お
い
て
は
精
神
的
に

も
肉
体
的
に
も
健
全
で
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
働
き
方
改
革
な
ど
に
も
柔
軟
に
対
応

し
て
い
き
ま
す
。
実
際
の
診
療
に
お
い

て
は
入
院
施
設
（
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型
で

計
1
5
3
床
）
を
二
次
救
急
医
療
に
絞

り
、
在
宅
医
療
を
支
援
し
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
つ
い
て
は
病
院

全
体
で
若
さ
を
武
器
に
【
行
動
基
準
】

「
思
い
や
り
と
元
氣
を
大
切
に
」
を
合

言
葉
と
し
分
か
り
や
す
く
変
更
し
ま
し

た
。
若
さ
に
伴
う
未
熟
さ
に
つ
い
て
は

「
人
材
教
育
」
に
注
力
し
て
、
新
た
な
病

院
づ
く
り
の
基
礎
と
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
新
た
な
病
院
理
念
を
念

頭
に
、
地
域
医
療
の
発
展
に
貢
献
す
る

た
め
三
佼
会
の
職
員
一
同
協
力
し
な
が

ら
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
益
々
の
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
令
和
元
年
10
月
吉
日

に
沿
っ
て
流
れ
て
き
て
血
管
を
詰
め
て

し
ま
う
脳
塞
栓
症
の
３
つ
が
大
半
で
す
。

脳
塞
栓
症
は
特
に
心
臓
の
不
整
脈
が
原

因
で
起
こ
る
心
原
性
塞
栓
が
多
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
は
加
齢
現
象
に

よ
る
部
分
も
多
い
の
で
す
が
、
予
防
の

た
め
に
は
日
頃
か
ら
の
血
圧
管
理
や
運

動
習
慣
、
食
習
慣
な
ど
に
留
意
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
脂
質
異
常
症
や

糖
尿
病
な
ど
を
有
し
て
い
る
方
は
、し
っ

か
り
と
か
か
り
つ
け
の
先
生
の
治
療
を

受
け
て
下
さ
い
。
心
臓
の
不
整
脈
な
ど

の
チ
ェ
ッ
ク
も
定
期
的
に
受
け
て
お
い

た
方
が
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
ご
心
配

な
方
は
、
お
気
軽
に
外
来
で
ご
相
談
下

さ
い
。

　
８
月
よ
り
脳
神
経
外
科
専
門
医
３
名

体
制
と
な
り
ま
し
た
。
我
々
の
専
門
的

な
知
識
と
経
験
を
、
地
域
の
皆
様
の
健

康
の
た
め
に
活
用
で
き
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
脳
神
経
外
科
は
救
急
疾
患
が
多
く
、

今
や
国
民
病
と
し
て
広
く
認
知
さ
れ
て

い
る
脳
卒
中（
く
も
膜
下
出
血
、脳
出
血
、

脳
梗
塞
）
を
は
じ
め
、
脳
腫
瘍
、
頭
部

外
傷
な
ど
の
頭
蓋
内
外
の
病
気
に
対
し

診
断
や
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
外
来

で
は
頭
痛
や
め
ま
い
、
手
足
の
運
動
障

害
や
し
び
れ
、
物
忘
れ
な
ど
の
諸
症
状

に
対
し
、
診
察
や
画
像
診
断
を
行
い
適

切
な
治
療
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
、く
も
膜
下
出
血
、脳
出
血
、

脳
梗
塞
の
３
つ
に
大
ま
か
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

　

　
一
般
的
に
く
も
膜
下
出
血

と
は
、
あ
る
日
突
然
に
脳
の

動
脈
瘤
が
破
裂
し
て
起
こ
り

ま
す
。
い
っ
た
ん
発
症
す
る

と
死
亡
リ
ス
ク
も
高
く
、
治

療
が
無
事
に
行
わ
れ
た
と
し

て
も
後
遺
障
害
が
残
る
可
能

性
も
低
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
恐
ろ
し
い
病
気

で
あ
る
く
も
膜
下
出
血
の
原

因
と
な
る
脳
動
脈
瘤
は
、
破

裂
す
る
前
に
発
見
さ
れ
て
い

れ
ば
予
防
手
術
を
検
討
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
当
院
で

は
脳
ド
ッ
ク
も
行
っ
て
お
り

ま
す
し
、
外
来
で
も
随
時
ご

相
談
い
た
だ
け
れ
ば
対
応
い

た
し
ま
す
。
特
に
、
近
い
血

縁
関
係
者
が
く
も
膜
下
出
血

の
既
往
が
あ
る
、
あ
る
い
は

脳
動
脈
瘤
を
指
摘
さ
れ
て
い

る
と
い
う
方
は
一
度
検
査
を

受
け
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。

　
脳
出
血
は
、
出
血
し
た
部
位
や
出
血

し
た
量
に
よ
っ
て
出
現
す
る
症
状
が
異

な
り
ま
す
。
破
壊
さ
れ
た
脳
の
部
位
の

症
状
（
手
足
の
運
動
麻
痺
や
感
覚
障
害
、

言
語
障
害
、
記
憶
障
害
や
視
野
障
害
な

ど
）
に
加
え
、頭
痛
、嘔
吐
、意
識
障
害
、

血
圧
上
昇
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
出
血

量
が
多
い
場
合
は
、
昏
睡
状
態
と
な
り
、

呼
吸
が
停
止
し
死
亡
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
救
急
車

で
来
院
さ
れ
ま
す
が
、
軽
症
の
場
合
は

外
来
へ
歩
い
て
受
診
し
診
断
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
脳
出
血
の
予
防
と
し

て
は
、
日
頃
の
血
圧
管
理
を
き
ち
ん
と

す
る
こ
と
に
加
え
て
、
お
酒
や
タ
バ
コ

な
ど
を
控
え
る
こ
と
も
重
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
脳
卒
中
の
中
で
、
圧
倒
的
に
数
が
多

い
の
は
脳
梗
塞
で
す
。
脳
梗
塞
も
軽
症

の
も
の
か
ら
生
命
の
危
険
が
及
ぶ
よ
う

な
重
篤
な
脳
梗
塞
ま
で
様
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
脳
梗
塞
も
、
あ

る
日
突
然
起
こ
り
、
そ
れ
に
よ
る
後
遺

障
害
が
そ
の
人
自
身
の
人
生
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
脳
梗
塞

は
、
脳
へ
栄
養
を
送
り
込
む
髪
の
毛
の

よ
う
な
太
さ
の
細
か
い
血
管
（
穿
通
枝
）

が
閉
鎖
し
て
起
こ
る
ラ
ク
ナ
梗
塞
、
脳

の
血
管
の
動
脈
硬
化
の
進
行
に
よ
る
ア

テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
梗
塞
、
血
管
を
詰
め

て
し
ま
う
物
質
（
塞
栓
物
質
）
が
血
流

脳神経外科部長
中本　守人 先生

社会医療法人三佼会
理事長　宮崎  雅也
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　肺
炎
球
菌
は
厚
い
莢
膜
を
持
つ
細
菌
で
、

成
人
の
肺
炎
の
一
番
多
い
原
因
菌
で
す
。

ま
た
、
髄
膜
炎
、
敗
血
症
な
ど
重
篤
な
感

染
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
肺
炎
は
、
高
齢
者
の
主
要
な
死
亡
原
因

で
す
。
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
は
、
肺
葉

全
体
に
拡
が
る
大
葉
性
肺
炎
の
形
を
と
り

重
症
化
し
ま
す
。
ま
た
、
抗
生
物
質
の
効

き
に
く
い
ペ
ニ
シ
リ
ン
耐
性
肺
炎
球
菌
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
肺
炎
の
予
防
が
大
切
と
な
っ

て
き
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
、う
が
い
・

手
洗
い
・
マ
ス
ク
な
ど
の
対
策
に
加
え
て
、

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
が
重
要
で
す
。

　
現
在
定
期
接
種
さ
れ
て
い
る
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
は
、
90
種
類
以
上
あ
る
肺
炎
球

菌
の
莢
膜
の
型
の
う
ち
、
23
種
の
型
を
予

防
の
対
象
と
し
た
も
の
で
す
（
商
品
名
：

ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）。

　
２
０
１
４
年
10
月
か
ら
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
に
対
し
て
、
予
防
接
種
法
に
よ
る

定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
接
種
方
法
は
、
診
察
の
後
、
ニ
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
を
０
.
５
㎖
、
皮
下
も
し
く
は

筋
肉
内
に
投
与
し
ま
す
。

　
副
反
応
と
し
て
、
注
射
部
位
の
疼
痛
・

腫
脹
・
発
赤
、
倦
怠
感
、
筋
肉
痛
、
頭
痛
、

発
熱
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
少
な
い
で

す
が
重
大
な
副
反
応
と
し
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
、
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群
、
血
小

板
減
少
、
蜂
巣
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
接

種
後
に
気
に
な
る
症
状
が
出
現
し
た
場
合

は
、
医
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
定
期
の
予
防
接
種
に
よ
る
副
反
応
で
健

康
被
害
が
生
じ
た
場
合
は
、
法
律
に
定
め

ら
れ
た
救
済
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

住
ま
い
の
市
町
村
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
、
時
間
と
と
も
に

落
ち
て
き
ま
す
が
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
早

い
時
期
に
再
接
種
す
る
と
、
注
射
部
位
の

副
反
応
が
強
く
起
こ
り
ま
す
。
５
年
以
上

の
間
隔
を
あ
け
れ
ば
、
任
意
接
種
と
し
て

再
接
種
が
可
能
で
、
予
防
効
果
を
維
持
で

き
ま
す
。

  　
冬
期
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

期
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感

染
に
引
き
続
き
、
肺
炎
球
菌
性
肺
炎
を
発

症
し
や
す
い
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
と
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
両
方

を
接
種
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
は
、
同
日
に
接
種
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　
当
院
で
は
予
約
制
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
定

期
接
種
対
象
者
の
方
は
、
機
会
を
の
が
さ

な
い
よ
う
に
接
種
を
受
け
て
下
さ
い
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、窓
口
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

新任Drのご紹介
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宮崎診療所　内科
鬼塚　智子

肺炎球菌 ワクチンワクチンについて

喀痰グラム染色
紫色に染まった双球菌が肺炎球菌。
周囲に透明の莢膜を持つ。

肺炎球菌性肺炎の胸部レントゲン・胸部ＣＴ画像
肺（黒く写る）の中に広範囲に肺炎（白く写る）が拡がっている。

２３価肺炎球菌ワクチン
（商品名：ニューモバックスＮＰ）

①趣味や特技　②他人に誇れる自慢話　③休日の過ごし方　④今後についてのコメント

脳神経外科

① 学生時代は野球部だったこともあり、野球観戦もプレーするのも好きです。数年前か
ら長崎市内の野球チームに参加させていただいているのですが、今年は時間も無く全
く参加出来ていません。いずれ再開したいと思っています。また以前は毎日ジョギン
グしていたのですが、ここ数年はほぼ運動していない状況です。少しずつ体を動かし
ていく予定です。

② 大学対抗の医局野球で九州大会を数回優勝できたこと。最高の経験でした。また
2003 年ごろ福岡ドームを借り切って試合をしたことがあり、左中間のフェンスにワ
ンバウンドで到達する長打を打ったこと。ドームに行くたび、あの頃にホームランテ
ラスがあればＨＲだったと勝手に想像しています。

③ 休日は家の掃除や整頓が趣味のようなものです。あとは家族サービスに費やしていま
す。もしゆっくり時間があれば旅行したいと思っています。

④ 脳卒中医療もこの１０年でずいぶんと様変わりしたと思いますし、高齢化社会の進行と労働人口の偏在化なども
あり、都市部と地域の医療格差の拡大、地域を取り巻く医療環境の厳しさも増している現状があるように感じま
す。このたび地元に戻ってまいりました。地域医療の支え手の一翼を担い、限られた医療資源の中で何が出来る
のかを日々考えております。地域の医療関係者の皆様や住民の方々に信頼されるよう努力し、これまで私が培っ
た経験や知識を還元出来れば幸いと考えております。

① ジョギングや筋力トレーニングが好きですが、一方で家に籠ってＴＶゲームも好き
です。

② ググる（インターネットで検索すること）のが異常に
早いと言われます。

③ 自宅には小型犬が２匹おり、休日は撫でたり、一緒に
お昼寝をして過ごします。子供は思春期となり相手に
してくれません。

④ 地域の方々が容易に脳神経外科診療を受け、適切な治
療、紹介を受けられるように努力したいと思います。

中本　守人
なかもと　　   もりと

脳神経外科
石坂　繁寿
いしざか　　 しげとし

① 基本的にインドア派です。割と読書をします。
② むしろ欠点かもしれませんが、様々なことに興味を持ち、広く浅く知識を身に付け

ようとしています。
③ 上記の通りインドア派ですので、家で過ごすことが多いで

すが、ドライブは好きです。
④ 地域の皆様のご期待に沿えるよう頑張ってまいります。

脳神経外科
堤　圭治
つつみ　　  けいじ

質 問 内 容
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　肺
炎
球
菌
は
厚
い
莢
膜
を
持
つ
細
菌
で
、

成
人
の
肺
炎
の
一
番
多
い
原
因
菌
で
す
。

ま
た
、
髄
膜
炎
、
敗
血
症
な
ど
重
篤
な
感

染
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
肺
炎
は
、
高
齢
者
の
主
要
な
死
亡
原
因

で
す
。
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
は
、
肺
葉

全
体
に
拡
が
る
大
葉
性
肺
炎
の
形
を
と
り

重
症
化
し
ま
す
。
ま
た
、
抗
生
物
質
の
効

き
に
く
い
ペ
ニ
シ
リ
ン
耐
性
肺
炎
球
菌
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
肺
炎
の
予
防
が
大
切
と
な
っ

て
き
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
、う
が
い
・

手
洗
い
・
マ
ス
ク
な
ど
の
対
策
に
加
え
て
、

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
が
重
要
で
す
。

　
現
在
定
期
接
種
さ
れ
て
い
る
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
は
、
90
種
類
以
上
あ
る
肺
炎
球

菌
の
莢
膜
の
型
の
う
ち
、
23
種
の
型
を
予

防
の
対
象
と
し
た
も
の
で
す
（
商
品
名
：

ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）。

　
２
０
１
４
年
10
月
か
ら
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
に
対
し
て
、
予
防
接
種
法
に
よ
る

定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
接
種
方
法
は
、
診
察
の
後
、
ニ
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
を
０
.
５
㎖
、
皮
下
も
し
く
は

筋
肉
内
に
投
与
し
ま
す
。

　
副
反
応
と
し
て
、
注
射
部
位
の
疼
痛
・

腫
脹
・
発
赤
、
倦
怠
感
、
筋
肉
痛
、
頭
痛
、

発
熱
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
少
な
い
で

す
が
重
大
な
副
反
応
と
し
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
、
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群
、
血
小

板
減
少
、
蜂
巣
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
接

種
後
に
気
に
な
る
症
状
が
出
現
し
た
場
合

は
、
医
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
定
期
の
予
防
接
種
に
よ
る
副
反
応
で
健

康
被
害
が
生
じ
た
場
合
は
、
法
律
に
定
め

ら
れ
た
救
済
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

住
ま
い
の
市
町
村
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
、
時
間
と
と
も
に

落
ち
て
き
ま
す
が
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
早

い
時
期
に
再
接
種
す
る
と
、
注
射
部
位
の

副
反
応
が
強
く
起
こ
り
ま
す
。
５
年
以
上

の
間
隔
を
あ
け
れ
ば
、
任
意
接
種
と
し
て

再
接
種
が
可
能
で
、
予
防
効
果
を
維
持
で

き
ま
す
。

  　
冬
期
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

期
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感

染
に
引
き
続
き
、
肺
炎
球
菌
性
肺
炎
を
発
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し
や
す
い
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
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ザ
ワ

ク
チ
ン
と
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
両
方

を
接
種
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
は
、
同
日
に
接
種
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　
当
院
で
は
予
約
制
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
定

期
接
種
対
象
者
の
方
は
、
機
会
を
の
が
さ

な
い
よ
う
に
接
種
を
受
け
て
下
さ
い
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、窓
口
で
お
尋
ね
下
さ
い
。
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ら長崎市内の野球チームに参加させていただいているのですが、今年は時間も無く全
く参加出来ていません。いずれ再開したいと思っています。また以前は毎日ジョギン
グしていたのですが、ここ数年はほぼ運動していない状況です。少しずつ体を動かし
ていく予定です。

② 大学対抗の医局野球で九州大会を数回優勝できたこと。最高の経験でした。また
2003 年ごろ福岡ドームを借り切って試合をしたことがあり、左中間のフェンスにワ
ンバウンドで到達する長打を打ったこと。ドームに行くたび、あの頃にホームランテ
ラスがあればＨＲだったと勝手に想像しています。

③ 休日は家の掃除や整頓が趣味のようなものです。あとは家族サービスに費やしていま
す。もしゆっくり時間があれば旅行したいと思っています。
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あり、都市部と地域の医療格差の拡大、地域を取り巻く医療環境の厳しさも増している現状があるように感じま
す。このたび地元に戻ってまいりました。地域医療の支え手の一翼を担い、限られた医療資源の中で何が出来る
のかを日々考えております。地域の医療関係者の皆様や住民の方々に信頼されるよう努力し、これまで私が培っ
た経験や知識を還元出来れば幸いと考えております。

① ジョギングや筋力トレーニングが好きですが、一方で家に籠ってＴＶゲームも好き
です。

② ググる（インターネットで検索すること）のが異常に
早いと言われます。

③ 自宅には小型犬が２匹おり、休日は撫でたり、一緒に
お昼寝をして過ごします。子供は思春期となり相手に
してくれません。

④ 地域の方々が容易に脳神経外科診療を受け、適切な治
療、紹介を受けられるように努力したいと思います。

中本　守人
なかもと　　   もりと

脳神経外科
石坂　繁寿
いしざか　　 しげとし

① 基本的にインドア派です。割と読書をします。
② むしろ欠点かもしれませんが、様々なことに興味を持ち、広く浅く知識を身に付け

ようとしています。
③ 上記の通りインドア派ですので、家で過ごすことが多いで
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部署のご紹介

診
療
情
報
管
理
室
は
、
４
名

の
ス
タ
ッ
フ（
現
在
１
名
育

休
中
）で
業
務
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

主
な
業
務
と
し
て
、（
１
）患

者
様
の
カ
ル
テ
の
点
検
・
管

理（
２
）診
療
情
報
の
登
録
と
、
登
録
さ

れ
た
情
報
を
元
に
し
た
統
計
類
の
作
成

（
３
）D
P
C
医
療
資
源
病
名
の
決
定
支

援
・
様
式
１
の
作
成（
４
）診
療
記
録
の

開
示
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
直
接
患
者
様
と
接
す
る
業
務

p 5

H i r o s h i m a

当
院
透
析
室
で
は
開
設
時
よ
り
フ
ッ
ト

ケ
ア
を
開
始
し
、
足
病
変
の
あ
る
患
者

に
は
セ
ル
フ
ケ
ア
指
導
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
現
在
、
高
齢
化
に
と
も

な
い
セ
ル
フ
ケ
ア
の
指
導
や
実
施
が
困

難
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
介

護
者
の
協
力
が
不
可
欠
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
介
護
者
に
直
接
指
導
を
行
う
こ

と
も
困
難
な
現
状
が
あ
る
た
め
、
当
院

に
お
け
る
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
取
り
組
み
の

現
状
を
評
価
し
、
課
題
を
検
討
し
ま
し

た
。
　

介
護
者
と
の
連
携
時
の
問
題
点
と
し
て
、

実
際
の
介
護
者
と
直
接
情
報
共
有
し
指

導
す
る
事
が
出
来
な
い
。
伝
達
方
法
と

し
て
、
透
析
記
録
ノ
ー
ト
の
備
考
欄
を

使
用
し
て
い
る
が
、
継
続
し
た
治
療
に

繋
が
っ
て
い
な
い
。
来
院
時
の
限
ら
れ

●
演
題
●

「
透
析
室
に
お
け
る
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
現
状

〜
家
族
や
施
設
と
の
継
続
し
た
連
携
を

行
う
た
め
に
〜
」

た
時
間
内
に
透
析
室
ス
タ
ッ
フ
が

毎
回
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
介
入
す
る
こ

と
が
困
難
で
あ
る
。
糖
尿
病
や
下

肢
切
断
な
ど
を
有
す
る
高
リ
ス
ク

患
者
を
抽
出
し
、
強
弱
を
つ
け
た

観
察
・
評
価
や
指
導
強
化
が
行
え

て
い
な
い
。
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

し
た
。問
題
点
の
改
善
点
と
し
て
、

フ
ッ
ト
ケ
ア
報
告
書
と
連
携
シ
ー

ト
を
作
成
し
、
介
護
者
に
ど
の
よ

う
な
ケ
ア
が
必
要
か
を
報
告
。
連

携
シ
ー
ト
で
病
変
部
位
の
状
態
と

ケ
ア
の
状
況
を
報
告
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
既
存
の
フ
ッ
ト

ケ
ア
シ
ー
ト
を
改
良
し
、
同
時
に
リ
ス

ク
分
類
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

取
り
組
み
の
結
果
、
リ
ス
ク
分
類
を
取

り
入
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
高
リ
ス
ク
患

者
の
抽
出
が
可
能
と
な
り
、
フ
ッ
ト
ケ

ア
を
適
切
な
頻
度
で
行
う
こ
と
で
足
病

変
の
早
期
発
見
、
下
肢
切
断
の
リ
ス
ク

回
避
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
セ
ル
フ
ケ
ア
困
難
な
患

者
に
対
し
て
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
報
告
書
と

連
携
シ
ー
ト
と
作
成
し
、
同
居
家
族
、

施
設
の
介
護
者
と
の
連
携
強
化
を
図
り
、

患
者
の
ど
の
部
分
に
ど
の
よ
う
な
ケ
ア

を
行
え
ば
良
い
の
か
を
分
か
り
や
す
く

伝
達
し
、
継
続
し
た
評
価
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
透
析
室
ス
タ
ッ
フ
・
介
護

者
の
負
担
軽
減
に
も
繋
が
り
ま
し
た
。

今
後
も
連
携
強
化
に
取
り
組
ん
で
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

と
し
て（
４
）診
療
記
録
の
開
示
が
あ
り

ま
す
。
こ
ち
ら
は
患
者
様
の
ご
希
望
が
あ

れ
ば
、
原
則
と
し
て
患
者
様
ご
本
人
か
ら

の
申
請
に
応
じ
て
カ
ル
テ
等
の
閲
覧
、
写

し
の
交
付
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

た
だ
し
、
診
療
記
録
の
開
示
で
は
患
者
様

の
大
切
な
個
人
情
報
で
あ
る
と
い
う
観
点

か
ら
、
患
者
様
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の

為
、
厚
生
労
働
省
か
ら
出
さ
れ
て
い
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
や
指
針
に
基
づ
く
規
程
に

沿
っ
て
手
続
き
が
行
わ
れ
ま
す
。

し
た
が
っ
て
診
療
記
録
の
開
示
で
は
、
患

者
様
ご
本
人
か
ら
の
申
請
を
原
則
と
し
て

お
り
、
公
的
な
身
分
証
等
に
よ
る
申
請
者

の
確
認
、
審
議
会
の
開
催
等
が
行
わ
れ
る

た
め
、
申
請
か
ら
開
示
ま
で
に
は
少
し
ば

か
り
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

診
療
記
録
の
開
示
に
つ
い
て
手
続
き
や
費

用
な
ど
詳
し
く
お
聞
き
に
な
り
た
い
方

は
、
診
療
情
報
管
理
室
ま
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。
手
続
き
の
流
れ
等
に
つ
い
て
詳
し

く
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

診
療
情
報
管
理
室
で
は
直
接
患
者
様
の
治

療
に
関
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
患

者
様
の
大
切
な
情
報
が
詰
ま
っ
た
カ
ル
テ

の
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
患
者
様
に

安
心
し
て
当
院
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
業
務
に
邁
進
い
た
し
ま
す
。
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①趣味や特技　　②職場や部署の良いところ　　③今後、医療人としての目標

新入職員のご紹介

平松　ひな
医療事務

① 音楽を聴くことです。
② 年齢が近い先輩が多く、皆さん

優しいところです。
③ 患者様に寄り添った、丁寧な対

応をしたいです。

木下　晃彰
診療放射線技師

① 釣りと筋トレをす
ることです。

② 明るく、働きやす
い環境です。

③ 向上心を忘れない
ことです。

稲本　圭介
診療放射線技師

① ライブ、フェスに行くことです。
② 仲が良く、明るい職

場なところです。
③ 与えられた仕事に責

任を持ち、最後まで
やり遂げることです。

尾﨑　匠
理学療法士

① 好きなお酒を楽しく飲むことです。
② 困ったり、分からないことは相

談しやすく、優しく指導して下
さるところです。

③ 患者様に信頼され、笑顔で前向
きになってもらえる様な理学療
法士になりたいです。

井原　茉耶
看護師

① 休日に友人と旅行やライブなど
に行くことです。

② 皆さん明るく、患者さんに対し丁
寧に対応されているところです。

③ 笑顔を絶やさず、患者さんに接
していき、知識・技術を高めて
いきたいです。

金子　いずみ
看護師

① 休日に友人と会って、沢山話す
ことが好きです。

② 様々な場面で、分かりやすく親身に
なって指導して下さるところです。

③ 確かな知識と技術を身に付け、
思いやりのある看護が出来るよ
うにすることです。

前田　涼葉
看護師

① 仕事帰りに音楽を聴いてリラッ
クスしています。

② 皆で声掛けし合い、連携してケ
アを提供しているところです。

③ プロとして、患者さんのニード
に答えられるようなケアをする
ことです。

川元　英樹
看護師

① 休みの日は出来る限り、体を動かすよう
に心がけています。社会人サッカーチー
ムに所属しているので、サッカーは少し
得意です。

② 病棟スタッフが明るく笑顔が絶えない職
場です。仕事では厳しい所もありますが、
根拠を持って指導していただくのでとて
も勉強になります。

③ 患者様に名前を覚えてもらえるようにす
る事です。又、地域に貢献できる看護師
になれるように頑張ります。

横尾　杏実
看護師

① ピアノで休日に好きな曲を弾くこと
で、気分転換になり、リフレッシュ
できます。

② 働きやすい環境であり、また、日々
的確なアドバイスを頂き、優しい先
輩看護師と共に笑顔で業務に務めら
れています。

③ 責任感を持ち、看護技術の上達に向
け、日々学習・実施を行うことです。

池角　恵美
准看護師

① 体を動かしたり、スポーツ観戦
が好きです。ストレス発散にも
なります。

② 患者さんだけではなく、家族への
声掛けが良い看護師が多いです。

③ 笑顔を忘れず、患者さんや家族の立
場になって行動できる看護師です。 

川上　さおり
准看護師

① 最近は余りできていませんが、
スポーツなど体を動かすことが
好きです。

② 「心を込めて健康管理と疾病予防
のお手伝い」部署の理念のもと
笑顔で対応しています。

③ 患者さんの思いを汲み取る事の
出来る看護師を目指します。

矢口　莉子
准看護師

① 音楽を聴くことです。
② 笑顔があふれ、雰

囲気が良いです。
③ 患者さんに求めら

れる看護師にな
りたいです。

質 問 内 容

学会発表への挑戦

（令和元年 6 月 29 日　神奈川県）第 64回 日本透析医学会学術集会
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３
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。
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と
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す
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宮崎病院
住　　所／〒854-0066　長崎県諫早市久山町1575番地1
　　　　　TEL 0957-25-4800  FAX 0957-26-7054
診療科目／内科・呼吸器内科・消化器内科・循環器内科・腎臓内科・神経内科・脳神経外科・形成外科・
　　　　　整形外科・乳腺外科・麻酔科・泌尿器科・リハビリテーション科・救急科・放射線科・外科・
 心療内科・皮膚科・脳血管外科・消化器外科
関連施設／人工透析センター・居宅介護支援事業所・通所リハビリテーション センター・訪問看護
　　　　　ステーション・訪問リハビリテーション

宮崎診療所
住　　所／〒854-0067　長崎県諫早市久山台9-10
　　　　　TEL 0957-25-2050  FAX 0957-25-5170
診療科目／脳神経外科・形成外科・整形外科・乳腺外科・泌尿
　　　　　器科・消化器外科・内科・呼吸器内科・消化器内科・循
　　　　　環器内科・腎臓内科・リハビリテーション科・放射線科・
　　　　　皮膚科・心療内科
関連施設／総合健診センター
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　　●
創成館高校
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宮崎病院宮崎診療所
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無料
駐車場
完備

無料
駐車場
完備

●外来受診の患者様は無料です。
●入院やご家族の付き添いで、
　主治医の許可を受けた方は
　1回200円となります。

三佼会　広報委員会

秋の簡単健康レシピ

MEMO
きのこ類に多く含まれるβ-グルカンは免疫力を高め、がん予防の効果が期待できます。
そのほか、高血圧予防に働くカリウム、便秘や大腸がんの予防効果がある不溶性食物繊維、
カルシウムの吸収を助けるビタミン D、老化防止に役立つビタミン B２なども多く含
まれています。

ときのこきのこ エビエビ
うすくず煮うすくず煮

〈作り方〉
①しいたけは軸を除いてそぎ切りにする。し

めじは石づきを除いてほぐす。エリンギは

縦薄切りにする。エビは背わたを除く。

②鍋に a を温め、①を加える。煮立ったら三

つ葉を加えてひと煮たちし、b を溶いて加

え混ぜ、とろみをつける。

〈材料／４人分〉
 しいたけ……………………………… 80ｇ
 しめじ類……………………………… 80ｇ
 エリンギ……………………………… 80ｇ
 エビ（むき身）…………………………40ｇ
 三つ葉（３cm長さに切る）………… 20ｇ
 だし…………………………………200cc
 しょうが……………………………… 16ｇ
 みりん…………………………………12ｇ
 片栗粉………………………………… ４ｇ
 水……………………………………… 10ｇ

a

b

エネルギー／１人分33kcal
タンパク質／3.8g
脂質／0.3g
食塩相当量／0.7g
食物繊維／2.5g

の

新体制を迎えてのご挨拶
脳神経外科の疾患についてのご紹介

新任Ｄｒのご紹介
新入職員のご紹介
部署のご紹介
学会発表への挑戦
秋の簡単健康レシピ

肺炎球菌　　　　　　についてワクチンワクチン

参考文献：栄養と料理
　　　　　栄養学の基本がまるごとわかる事典

手と手を取り合い患者様のために、健康保険事業・医療・介護福祉サービスを通じて、人々の健康寿命と
健全な生活を追求し、地域社会に貢献します

社会医療法人  三佼会関連グループのご案内

『全員参加型医療で人々の健康を推進する』
社会医療法人 三佼会 理念

『地域医療の活性化に取り組みます』
• 新しい知識と技術の修得に努め、安全で信頼され

る最良の医療を提供します
• 患者様と係わるすべての人々で協力・連携して、

心と体の健康を追求し、地域の救急医療・地域包
括ケアシステムの活性化に努めます

『思いやりと元氣を大切に』
行 動 基 準基 本 方 針

• 明るい笑顔で元氣な挨拶、簡潔で明快な説明、親切
で丁寧な対応を行います

• 積極的に挑戦し、迅速な行動、密接な協力・連携で
より良い変革を目指します


