
平成 ２１ 年 ２月 １日

あしたば便り ２月号 特定医療法人 三佼会宮崎病院

通所リハビリセンター 広報部

２月になり寒さも厳しくなる今日この頃ですが、いかがお過ごしでしょうか。
２月３日は節分です。元来節分とは、平安時代の風習で鬼に向かって豆を投げ、邪気を祓い厄

を落とすと言う意味があり、年の数だけ豆を食べる風習もあります。
近年では恵方巻を食べる習慣が強いようです。恵方とは、その年に歳徳神の在する方位で、全

てにおいて大吉とされる方角です。その方角を向き、巻き寿司を無言で一本丸ごと食べることか
ら「福を巻き込む」という願いが込められています。

今年の恵方は東北東です。
美味しくゆっくり頂き、

福を巻き込みましょう。

２月の月間プログラム

〈健康体操〉 〈音楽療法〉 〈レクリエーション〉

・リハビリ体操 ・発声練習 ・ねらって、ねらって
・健康体操 ・紀元節 ～節分バージョン～（2/2~2/7）

（がんばらんば） ・早春賦
・うぐいす ・巻き巻きゲーム （2/9~2/14)
・豆まき
・春よこい ・カレンダー作成 （2/16~2/21)
・黒田節
・ひな祭り（２月下旬～） ・自己紹介ゲーム (2/23~2/28)
・春の小川

（あしたば祭に向けて）
（カラオケ）
・北国の春
・兄弟船

２月の誕生日おめでとうございます
1 日 Ｍ・Ｋ さん （75 才） 11 日 Ａ・Ｋ さん （75 才）

Ｆ・Ｋ さん （85 才） 13 日 Ｉ・Ｍ さん （83 才）
4 日 Ｋ・Ｔ さん (77 才） Ｔ・Ｓ さん （81 才）
6 日 Ｍ・Ｋ さん （78 才） 15 日 Ｏ・Ｔ さん （80 才）

Ｎ・Ｓ さん （73 才） 27 日 Ｋ・Ｈ さん （76 才）
7 日 Ｎ・Ｍ さん （83 才） 28 日 Ｎ・Ｔ さん （85 才）
9 日 Ｍ・Ｙ さん （70 才） Ｙ・Ｔ さん （75 才）

あしたば祭ご案内
日時：平成２１年３月１４日

時間：１０：３０～１３：００
場所：宮崎病院通所リハビリセンター

下記の日程で開催いたします。今年のテーマは「挑戦」です。
利用者様・スタッフ一同様々な事に挑戦しております。是非お越し下さい！！

※当日の送迎は致しませんので、御家族様でお願い致します。

準備の一コマ・・・

細かくちぎって・・・エイッ！！ 男だってやるときゃあ～やります！！

あしたば祭展示作品追加募集中！！
以前もあしたば新聞でお知らせしましたが、クラブの時間に作られた作品や、

自宅で作られた作品などを展示したいと考えています。詳細につきましては、
送迎スタッフに直接お尋ねします。皆様の多くの作品をお待ちしています。

見学に来ませんか？
宮崎病院通所リハビリセンターでは、いつでも見学を受け付けております。お知

り合いの方やご近所の方で見学したいという方がいらっしゃいましたら、お気軽に
お問い合わせ下さい。
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